CA DAI DE

Ba ban dén nhé coi bénh cho nguoi quen. D6 1a mdt phu nit trang bi

“nhiéu d6 phu tung". Cang tay bi che mat 1/3 boi vong vang gay tro
ngai cho bat mach. Sau khi kham bénh, t6i n6i: Xin 18i. Chi di cau
Phan mau gi, mat phan c6 lang khong?

- Khéng biét

- Khi di cau, cuc phdn dau tién khé ciing nhuw hon séi. Nhung sau do
phan con cung hay mém?

- Khéng biét

- Troi dat, héi gi chi ciing khéng biét. Chi chi lo cdi vé la san séc sdc dep va deo nir
trang con “bé do long” thi bé phe ndt bay dii thir bénh. “An thua ¢ cdi long”, “xdu
bung” thi bén ngoai lam sao 1ot dep duoc. MGi ngdy di cau nhé quan sdt phan cho ky:
mau sdc, khé hay lang, citng mém, va nhat la c6 miii théi khéng. Trwde mdt dn nhiéu ca

ddi dé. Tuan sau tré lai cho biét chi tiét.
Sau khi thiéu phu ra vé, ba ban cu nu:

- Ong nay bat lich sy. Nguoi ta lam n 16n, tién cta bac ty
ma ong bdo xem phan, ngtri phan c6 thoéi khong

- Ngui phan va xem phan la cach xét nghiém gan mat
chinh x4c nhat

- Thé sao khong ké toa cho nguoi ta di “boc” ma tuc tiu
dan Ca dai dé

- Pa chan bénh xong dau ma dé cap “toa” vai “boc”. Tam
thot cho an ca dai dé dé mat gan, thong mat. Toi co noi
bay gi dau ma chi cu t61?

- N6i khéo mdt chut, thay vi ca dai dé thi bao ca tim

- Thoi di ba oi. Bao ca tim, nhd chi ta an ca phao tim 1a “vd no”.
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Ca dai dé hay ca tim c6 tén khoa hoc l1a Solanum
Melongena, ho Ca. Qua dai long thong v6i hinh
dang nhu tinh hoan dé duc nén co6 tén Ca dai dé.
Goi tén ca tim 1a khong chinh xac vi mét vai loai
ca khac cling mau tim. Hon nira Ca dai dé c6 hai
loai: qua xanh anh tim va qué tim. Co6 nguo1 noi
#¥ 3dn ca dai dé bi nhirc moi. Ping thoi, do 1a an

~ qua ca con xanh non nén nhiéu solanin; luong
solanin giam khi chin. Ca dai dé nudéng c6 mui
thom hap dan do solanin.

Hay chon qua ca vira chin t61, nghia la khong con cimg nita. Hay lya qua ca c6 da bong
muot va dong mau, khong co vét tray. Dung ngodn tay an vao rdi budng ra, vo qua ca
phong trd lai 1a qua ca con twoi. Vo ca nhin nhum 1a bi héo. -
100g ca tim cho 23 calori, c6 thanh phan nhw sau: 92% nudc,
5.5% glucid, 1.3% protein, 220mg kali, 15mg photpho, 12mg
manhé, 10ng calci, 15mg luu huynh, 0.5mg sat, 0. 2mg mangan,
0.2mg kém, rdt it vitamin. Rudt qua ca co nhiéu chat nhay. Vo
qua ca co chit Violantine, mot chat thudc nhoém Anthocyanosid.

Theo Y hoc dan gian, ca dai dé c6 tinh mat gan, thong méat, nhuan
truong, thong tiéu, didu hoa tiéu hoa. Thirc an thudng lam 1a
nudng, xao md, bung, um, xao thit, v.v.. Nong qua lam ca nhéo
mat ngon. Rudt ca nhay nhio lai twong 13 c6 chat dau, that ra ca
dai dé khong c6 dau md. Khi dn ca dai dé nén dn ca vo vi chat
Villantine & v6 qua ca c6 tinh chdng oxy-hoa.

1 - Téng tiét dich tiéu hoa

Ca dai dé lam tang tiét mat va dich tuy, gitip tiéu hoa thic an. Cholesterol trong mat nhil
hoa chat béo dé co thé hip thy qua thanh rudt. Trypsin trong dich tuy thity phan protein
thanh Albumin va Aminoacid. Mat con lam tang nhu dong rudt. Ca nay tri dn khong
tiéu, ddy bung. Néu tiéu hoa tdt thi phan c6 mui thdéi. Khi phan khong thdi 1a tiéu hoa co
van dé, c6 thé do tap khuan rudt thiéu men xinh théi.

T 2 - Tri tao bon

e Pong y cho rang tdo bon c6 nhidu nguyén nhan nhung
thuong do am suy nén rut hét nudc vao co thé, phan kho cting

e Chat xo 1am phén ting thé tich va khong dong tang

e Chét nhay lam phan tron nhuin
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e Ngudi am suy va tao bon thi da khong tron nhuan. Néu chi ding m§ pham cham
sOc cai vo ngoai ma khong ngan chan tdo bon thi da khong thé min mang twoi mat

3 - Giam Cholesterol, giam can

Gan tiét mat, Cholesterol 1a thanh phﬁn quan trong cua mat. Ruot c6 Cholesterol ciia mat
va trong thyc pham (thit, trimg). Chét béo can nhd Cholesterol nhii hda méi ngam dugc
vao mau. Chat nhdy cua ca dai dé ngoai hip Cholesterol. Chat nay bi khéa hoat tinh nén
khong hoan thanh chirc nang, chit béo khong duoc nhii hdéa nén ¢ lai rudt.

Ca Cholesterol va chét béo luu lai trong rudt dé roi di chuyén xudng rudt gia va bai xuét
theo phan. Co thé khong dugc tiép té Cholesterol va chét béo, chang nhimng thé mat con
kéo theo Cholesterol. Két qua la Cholesterol va chat béo trong mau déu giam. An Ca dai
dé chinh la cach gidm Cholesterol- huyét va Triglycerid-huyét an toan nhat. Mot qua ca
tim nuong co kha nang hap thu 83g chat béo trong 70 gidy, cao gap 4 1an khoai. Khong
dugc tlep té thém, co thé tiéu thu m& dy trir nén giam can. Piéu can biét 12 nén giam can
tur tur dé co thé co thoi gian thich nghi. Néu giam cang nhanh thi s& 1én can tré lai may
héi. Can ting giam nhanh va nhiéu 1an s& gay x4o tron sinh 1y.

Ca dai dé c6 kha nang sinh nhiét thap kém véi chat xo va chat nhdy nén giam can tt.
Nén thém ca dai dé vao thuc don ctia nguo1 mép phi, cao huyét ap, tiéu duong.

4 - Phu tri bénh tim mach

Chat béo khong tan trong huyét twong nén phai nap dudi dang két hop vai Cholesterol va
Apoprotein goi la Lipoprotein. Lipoprotein lai chia ra nhiéu loai nhung chi c6 2 loai lam
chung ta luu tam 1a Lipoprotein LDL (Low Density) va HDL (High Density).

Lipoprotein LDL du thira (ngudi ta goi 1a mau nhiém md) dé ¢
bi oxy-hoa, tang két dong tiéu cau (tao cuc mau) va giy xo
dong mach. Bdng mach b1 gion clirng va giam khau d9, dan
t5i cao huyét ap, thiéu ning dong mach vanh. Néu tang xo
dong mach hodc cuc mau di chuyen toi tim gay dot tu (ngudi
ta goi 1a chét khong kip ngap), néu 1én nio s& gay tai bién nio.
Chét nhay cua ca dai dé lam giam Triglycerid va Cholesterol,
cling 1am gidm nguy co bénh tim mach.

Céc tai liéu cua Pai hoc Berkeley, Johns Hopkins, Harvard,
Tufts gan day con cho biét, thyc don nhi€u chat xo va kali cling gidm nguy co dot tir va
tai bién nao (xem bai Chuoi, Mon an-bai thuoc ).
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Chét chdng oxy-hoa (Violantine) trong ca dai dé ciing gbp phan vao viéc ngin chin sy
oxy-hoa Lipoprotein LDL. Pa s thuc giam Cholesterol déu dit tién va c6 doc tinh.
V6i can bénh nay phai uéng thude dai han nén can tinh chi li chi phi tri liéu. An Ca dai
dé 1a cach dung thudc hay nhat: an toan,ré tién, dé kiém, va con khoai khau nira.

Ca dai dé dat nhitng tiéu chuan bién soan sach Mén dn-bai thuéc. Hay an ca dai dé
nuéng. Nhé ding tudi thém diu ma. Ciing khong dn ca dai dé xao md. Mon ca tim
bung vai dau hil, thit nac cling thich hop véi truong hop nay. Mon ca dai dé lan bot
chién chi 4n it vi co chit béo va tring.

5 - Thong tiéu va thai chat Uré

Thuc don nhiéu thit lam tang Uré-huyét. Chét Purine trong thit va dau
nanh tich tu gay bénh Théng phong (Gout) véi triéu ching dau khép;
diém dau di chuyén tir khép nay sang khdp khac chir khong & mot vi tri
nhu bénh thap khép. Ca dai dé thong tiéu, ting thai Uré va Uric acid.
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