GAN NHIEM MG

o i Ganniao quan i tang I6n nhit trong @ thé vai trong

Livar {Righi Loba) _-" T Y
T |/ b luong khaing 1.4 kg.

Nam & phia trén bén @i cua bung, ngay déi xuong lbng
nguc, gan c6 hai thdly. Thay pHén va dm c6 ba mnh
ghép Wi nhau. Thay trai néhon, rim |&n phin ca day tép
can voi thyc quan.

Galbladder
b Gallstones

V& cau tao, gan c6 khang tr 50,000 & 100,000 téu thiy
nho véi mot tinh mach ¢ gita. T tinh mach ©a ra @ tram t

Wsr” 3, bao gantan xen wi hé théng dng din mat va mach méau nb
Carrvnan Bl Duc semeh - xiu. Gan c6 fu do tuoi tuong tr nhr gan suc §t bay bany
ctra hang tit.

Small .-
Il sting

Vi khoang 300 ¢ t€ bao, gan c6 khning tr ti tao va duy tridugc chrc ning du cting
may vi ndt ly do naodd da mit di 90% khoi lwgng. Nheng réu ci tram phin tram € bao
gan h hu hao vi Bnh #t thi con ngoi chi song reu dugc ghép nit mieng gan.

Gan :[ép nhin mau quaibh mach ara vadong mach gan. i phut cac mch mau nay
chuyen qua gan khing 1.5 lit mau. Mau trongong mach gan clra nheu oxy [duong
khi] con maud tinh mach ara chuyn tai [van chuyn] cac clat phe thai cua sr tiéu hoéa.

Ganduoc vi nhr mot nha may cé bién hoa loc arc ky tinh vi v6i ca trim nhiém wu quan
trong khac nhau.

1. Gan la kho &p nhan duong glucose fip thu tir rudt non 6i tich trir dudi dang
glycogen. Sau i bitadn, khiduong huyét 1én cao thi insulint tuy tang € thucdéy
gan bén hoa glucose thanh glycogen. Vai gaudo, khiduong huyét xubng thap, gan
lai chuyén glycogen ra glucoséyra vao mau va cundie cho cac b phan c6 nhu éu.

2. Ngoai vai tro & trén, gan con Bh hdaduong va clit béo thanh cit dam va ding lam
chat dam va chat béo bén thanh glucose.

3. Gan ch tao khaing 0.5-0.9 it rat mdi ngay. Mat 1a chit 16ng mau vang-xanh, v

ding v6i thanh pln ciu tao quan tong nHit [& muwi mat, cin thiét cho sr tiéu hda cht
béo trong thc an.
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4. Gan lai bo cac clit doc hai nhu reou, mbt vai loai duoc phim nhr acetaminophen.

5. Gan éng hop ure, ndt phé chit trong sr chuyén hda clit dam va laii ra ngoai qua
than.

6. Gan fiy haai cac tong huyét cau hr hao, gia nuaimg nhr tiéu dit cac vi khin lan
trong thec pham & rudt.

7. Gan tich i cac sinhd A, B, D, E, va K.
8. Gan 40 ra cac chit dam trong mau ni albumin, globulin va §u t déng mau.
Gan Nhiém M§&

Méi nghe gan nlBim md, nhiéu ba con @ng gt minh e ngi. E nai vi gan co6 n thi
lam sao ma&gduoc. Thrc € ra thi trong ganimg nhr cac b phan khac éa a thé,
chd ndo ding c6 n&. M& 1a thanh phn ciu tao cia cac & bao. Clikhi ndo nd trong gan
qué 5% tong hrong gan vain at, chém chb caa cac & bao gan lanh amh thi ni c6

van dé. Khi do thi gan & c6 miu vang béo,dn hon va riing hon binh throng.

Cat mot lat mong ¢ gan khdng enh i quan sat qua kinh én vi, ta tHy mau tran ngp
khoang ting gira cac & bao gan. Thanlt bao gan&lay di cac chit doc hai, vi khuan,
chat béo khén cho mau tv nén ach €. Dodd gan gir vai tro aia mbt ci oc. Neu bay
gio trong € bao gan va khimg trong lai day nhitng chit béo thi véc loc va cac chc nang
khac dia gan & suy gam dua i hdu qui xau cho © thé. Céac cht béo nayda $ thuoc
nhom triglycerit.

C6 nhiéu logi gan nhiém mg

1. Nhiém mé khéng do rueu

Bénh rt pho bién tai cac quc gia phat tién va chém 24% cac &nh & gan ti Hoa Ky.
Bénh co tfe chi la ting chit m& trong gan, khdng gay ragu chrng gi hac vira ting
vira bi viém € bao gandi dua i xo gan. Nguyén nhan egadugc bict rd nhing sauday
la mot sO rui ro gay [énh:

- Hoi chitg chuyn héa i chan doan téu duong loai 2, map phi, cao cholesterol/
triglycerid trong mau. Bnh throng thay ¢ phy nit tr 40-60 twi nhung ding cd tié xay
ra o moi gidi moi tuoi.

Ngoai ra, gan nim md ciing xay ra vi cac i ro khac nh:

- Suy dinh @dng, théu chit dam.
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- Mot b duoc phém nhr amiodarone, tamoxifen, methotrexate, valproic acid
tetracycline, théic chong virus zidovudine.

- PHiu thuat da daydé giam can.

- Poc chit, thubc diét sau . o
- Bénh Wilson trongié khoang cht dong tich t1 trong gan.

Bénh am tim dién tién, ddi khi khong cé du higu rd 6t. Mot 6 than phén dau ngim
ngam noi bung trén, nét moi, kéman. Kham nh, bac sthay gan i to.

Xét nghém mau thy men gan Ién cao va sinhdhgan cho hay trong bao gan cé
nhitng tai ckat béo nio i ti.

icu tri can bin nhim vao vic loai bo cac i ro gay nh ding nhr duy tri mirc do
duong huyet va cholesterol binh tfdéng, gim can, khéng dung cacathioc hai.

2. Gan nhém mé do ruou

Mdi ngay tiéu th trén 60g wou trong thbi gian 10 im lada gay ra Bnh gan nlm mo.
Phu nit dé bi bénh nay fon nam gdi du cH dung 1/3 & luong nrou ké trén. Ly do la quy
ba it co lai men gan bo V¢ véi su hép thy chit ruou & da day. Benh aing throng xay ra
cho ngroi trong cling hugt toc, nhém viém gam C, tiéu thnhiéu chit béo khong béo
hoadong vat haic ¢ qua nhiiu chit sit tich 1 & gan.

Sau khi tiéu th, nrou duoc da day va rét non hp thy roi hau hét duoc oxy hoa, 4o ra
cac cfat co khi nang cung @p nang lugng cho o the. Vi€ do, cac acid béartthirc an
khongduoc dungdén khien cho triglycerid tichu trong gan vaang ctit béo trong mau.

DAu hiéu bénh khéng cé g&iéc‘biét: dau ami phia gan, gt mai, tam tri Hi loan, kéman,
vang da, gan to. Wdng hyp tram trong € ¢ viém € bao gan, & hoa va x cirng gan.

Bénh co tit chan doan \6i gan bn qua siéu am, xét ngim ¢ bao gan thy nhiém mo
trong € bao gan.

Khéng c6 thde dic tri cho Bnh gan nlBm mb vi tiéu thy qua nhéu reou. CH can
ngung reou khaing dim tuan 18 1a tinh tang nhEm md dugc i thién lién. Saudd, dinh
dudng day du ding cach, dung thémansd vitamin nhr cac sinhd nhém B, khoang ¢t
vi nguoi nghién neou theong thiéu cac cht nay.
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Bac § Nguyén Y Piic M.D.

Hinh d@nh do Ban Kj Thugt K10A-72/SQTB su tam

Dang ngay Tl Sau, DEC 25, 2010
Ban Ky Thuit K10A-72/SQTE»P, PP11/TPIND, QLVNCH
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