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ở dưới ánh nắng mặt trời nhưng vẫn thiếu sinh tố D3.  Khoảng 1/3 đến phân nửa dân số sinh sống ở 
Sub-Sahara Phi Châu và Trung Đông được xem là thiếu sinh tố D.  Như những người da đen, họ 
thường thiếu sinh tố D vì da họ đen quá làm cản tác dụng biến tiền sinh tố D thành sinh tố D3.  Mũ 
che nắng, Sunblock cũng cản tia tử ngoại (UV) nữa.  Da của người lớn tuổi cũng cản tia tử ngoại.  Tế 
bào da của người lớn tuổi cũng không phát triển, thì người lớn tuổi cũng sẽ thiếu sinh tố D. 
 
-H: Còn yếu tố nào làm thiếu sinh tố D không? 
 
-Đ: Người Việt Nam thường bị viêm gan, các tế bào gan giảm đi, thì việc thay đổi từ 25-sinh tố D 
sang 1,25-sinh tố D3 cũng giảm đi.  Đau thận cũng làm giảm thiểu sự biến hóa 1,25-sinh tố D3.  Một 
điều cần lưu ý là có nhiều người phơi nắng rất nhiều cũng thắc mắc tại sao tôi thiếu sinh tố D.  Phơi 
nắng nhiều quá, thì lại làm một lớp da ngoài bị cháy đi, biến thành lớp cản không tiếp nhận tia hồng 
ngọai tuyến (UV) nữa.  Do đó việc đem người bệnh ung thư đi phơi nắng cũng gặp môt trở ngại là 
không biết độ nắng là bao nhiêu thì tốt. 
 
-H: Bác sĩ có thể nói thêm về quan hệ giữa sinh tố D và bệnh ung thư như thế nào được không? 
 
-Đ: Sinh tố D liên quan đến ánh nắng mặt trời.  Vùng nào nhiều ánh nắng mặt trời thì ít ung thư.  Vì 
thế những vùng càng xa xích đạo bao nhiêu thì càng thiếu sinh tố D, như vùng cực Bắc âu thì thiếu 
sinh tố D rất nhiều, Người ta thấy có một liên hệ mật thiết giữa sinh tố D và bệnh ung thư, những 
người thiếu sinh tố D thì có tỷ lệ bị ung thư cao hơn người có nhiều sinh tố D.  Như ở Norway, có 
nhiều county, những county ở cực Bắc thì tỷ lệ ung thư cao hơn vùng county phía nam, nơi mà người 
ta giầu sinh tố D hơn người cực Bắc.  Ngoài ra, còn có ảnh hưởng của thời tiết: Mùa đông ít ánh 
nắng mặt trời, nên số người bị ung thư tăng lên rất nhiều, Mùa hè thì giảm đi.  Điều quan trọng là 
nếu dùng sinh tố D trong việc điều trị thì hy vọng khỏi bệnh càng cao. 
 
-H: Cám ơn bác sĩ.  Mong rằng đây là một khám phá mới đem lại nhiều hy vọng cho những người 
mắc phải cơn bệnh của Thần Chết này. 
 
Chu Tất Tiến 
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