\ B 4 MOT HY VONG MOI CHO NHUNG NGUOI Bl BENH UNG THU"
AP DUNG PHUONG PHAP PIEU TRI BANG SINH TO D

Trong tuyén tap nghién ctru vé bénh Ung Thu (Critical Reviews in Oncology Hematology) dugc 4n
hanh boi Elsevier, nha xudt ban 16n nhit thé gisi vé khoa hoc va y khoa, c6 mot chuong néi vé cach

diéu tri va phong ngira ung thu cta hai Gido Su'Y Khoa nguoi Viét Nam: Béac ST Luong Vinh Quéc

Khanh va Bac Si Nguyén Thi Hoang Lan.

Béc si Luong Vinh Qubc Khanh 1 Hoi Vién (Fellow) cua 6 truong Dai Hoc vé Chuyén Khoa Y
Khoa va 1 truong Pai Hoc Y Khoa Anh Qudc. Ong l1a Gido Su Thinh Giang cua Pai Hoc Y Khoa
UCLA, Giéo Su cua truong USC, Keck School of Medicine, Los Angeles.

Bac si Nguyén Thi Hoang Lan 1a Hoi Vién ctia 3 trudng Pai Hoc Chuyén Khoa Y Khoa va 1a Gido
Su truong USC, Keck School of Medicine, Los Angeles.

Nhén mot co hdi duge doc chuong vé Céch Ding Sinh T6 D dé trj Bénh Ung Thu ni trén, ngudi
viét da lam mét cude phong van ngédn ngui voi Gido Su Bac ST Luong Vinh Quoc Khanh.

-H: Xin bdc si cho biét nguyén nhdn ndo dan téi viéc nghién cieu vé Sinh Té D dé tri va ngan ngira
bénh ung thu?

-D: Toi d4 nghién ciru vé sy lién hé cua sinh t5 D va bénh ung thu tir 20 ndm nay. T6i da timg hop
tac nghién ctru voi mot gido su noi tiéng vé Sinh td D ciia My. Ly do dan toi tdi viéc nghién ciru nay
la mot kham pha tinh co. Trong ltc diéu tri cho nhitng nguoi Viét Nam bi bénh ung thu, t61 nhan
thdy nhimg bénh nhan nay c6 mot dic diém chung 13 ciing thiéu Sinh t6 D. Trudc do, toi da chia sé
diéu kham pha nay véi cac vi thay ciing nhu ddng nghiép cua toi nhung rat it ngudi dong ¥ voi y
kién cua o1, ¢6 khi con cho y kién ngugc lai. T61 nho khi t61 con ¢ Dai Hoc UCLA va bat dau
nghién ciru vé su lién hé gitra sinh tb D va can bénh quai ac nay, ong thay toi goi dién thoai cho t6i,
ché trach la to1 khong hiéu gi vé sinh té D ca. Ong thay cho rang nguoi dan ¢ California khong bao
gio thiéu Sinh t6 D. Nhung két qua thuc té do t6i kham phé 14 cac ngudi bénh ung thu ¢ California
déu thiéu sinh t5 D. M4i sau nay, ong thiy t6i méi xin 16i vi khong bao gid 6ng nghi 1a cac bénh
nhan ung thu déu thiéu sinh t6 D.

-H: Piéu ddang mimg la sinh té D ¢6 thé mua tai bat cir dwoc phong ndo, phdi khéng?

-D: That ra khong phai cir 14 sinh t6 D thi c¢6 thé mua ty do tai cac dugc phong. C6 nhiéu loai sinh t6
D. Loai sinh t6 D dung dé chita bénh ung thu phai c6 toa bac si méi mua dugc. Loai can toa bac si
nay tbt gdp 10 1an cac loai thong thudng. May loai mua ngoai chg khong c6 gia tri. Ban than t6i khi
chtra tri cho nguoi mic bénh ung thu, déu dung loai can toa bac si. Yéu té ndy, thoat dau, ciing
khong dugc cac dong nghiép khac dong . Ngay chinh 6ng thay toi cting phan tng khi dugc biét toi
chuyén dung loai sinh t6 D can toa bac si. Ong Thay t6i ciing thic mac hoi tai sao t6i chi cho toa
mua loai nay, sao khong cho ho xai loai ban ngoai chg. Cac khao clru sau nay cho thay chi co loai
sinh td D can toa bac si, vi chi c¢6 loai 4y méi bam vao té bao va tic dung trén té bao ung thu.

-H: Khi t6i con di hoc, t6i dege nghe néi la cdc yéu té tién sinh t6 D nam duwdi da, cé ding khong?

-D: Pling thé, cac yéu td tién sinh t6 D3 ndm dudi da. Nho tia ultra violet ciia mit trdi, cac yéu td
nay bién thanh 25-sinh t6 D3. Céc chit 25-sinh t§ D3 nay vao tdi than bién thanh 1,25-sinh t6 D3.
Chinh 1,25-sinh té D3 nay méi c6 tic dung trén co thé. Chat tién 24,25-sinh t6 D3, néu khong tiép
xuc v6i anh sang mit troi thi khong thé bién thanh 1,25-sinh té D3. Nhung ciing c¢6 truong hop luén
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& dudi anh nang mit troi nhung van thiéu sinh t6 D3. Khoang 1/3 dén phan nira dan sé sinh song &
Sub-Sahara Phi Chau va Trung Déng dugc xem la thiéu sinh t6 D. Nhu nhiing nguoi da den, ho
thuong thiéu sinh t6 D vi da ho den qué lam can tac dung bién tién sinh té D thanh sinh t6 D3. Mii
che nang, Sunblock cling can tia tir ngoai (UV) nita. Da cua nguoi 16n tudi clng can tia tw ngoai. Té
bao da ciia nguoi 16n tudi cling khong phat trién, thi ngudi 16n tudi cling s& thiéu sinh t6 D.

-H: Con yéu t6 ndo lam thiéu sinh té6 D khéng?

-D: Nguoi Viét Nam thuong bi viém gan, cac té bao gan giam di, thi viéc thay doi tir 25-sinh té D
sang 1,25-sinh t6 D3 ciing giam di. Pau than ciing 1am giam thiéu su bién hoa 1,25-sinh t6 D3. Mot
diéu can luu ¥ 1a ¢6 nhidu nguoi phoi ning rat nhidu ciing thic mic tai sao toi thiéu sinh t6 D. Phoi
nang nhiéu qua, thi lai lam mot 10p da ngoai bi chay di, bién thanh 16p can khong tiép nhan tia hong
ngoai tuyén (UV) nita. Do d6 viéc dem ngudi bénh ung thu di phoi ning ciing gap mét tré ngai la
khong biét 6 nang 14 bao nhiéu thi tbt.

-H: Bdc si c6 thé néi thém vé quan hé giita sinh t6 D va bénh ung thw nhu thé nao dwoc khong?

-D: Sinh t6 D lién quan dén 4nh ning mit troi. Ving nao nhiu anh ning mat troi thi it ung thu. Vi
thé nhiing ving cang xa xich dao bao nhiéu thi cang thiéu sinh t6 D, nhu ving cuc Bic 4u thi thiéu
sinh t6 D rét nhiéu, Nguoi ta théy c6 mot lién hé mat thiét gilia sinh t6 D va bénh ung thu, nhiing
nguoi thiéu sinh t6 D thi ¢6 ty 18 bi ung thu cao hon nguoi c6 nhiéu sinh t6 D. Nhu ¢ Norway, co
nhleu county, nhiing county & cuc Bic thi ty 1¢ ung thu cao hon ving county Jphia nam, noi ma nguoi
ta glau sinh t6 D hon nguoi cuc Bic. Ngoai ra, con ¢6 anh huong cua thoi tiét: Mua dong it anh
nang mat troi, nén sO nguoi bi ung thu tang 1én rat nhiéu, Mua hé thi giam di. Diéu quan trong 1a
néu dung sinh t6 D trong viéc diéu trj thi hy vong khoi bénh cang cao.

-H: Cdam on bdc si. Mong rang ddy la mot kham pha méi dem lai nhiéu hy vong cho nhing nguoi
mac phai con bénh cua Than Chet nay.

Chu Tét Tién
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