NHUNG SAN PHAM DOC HAI TREN THI TRUGNG

WESTMINSTER - Sing Thir Biy ngay 13-8-2011, gan 40 d6ng huong Viét Nam da
dén Phong Sinh Hoat Mission Del Amo trong khu Mobile Home Park s6 9702 Bolsa
Ave, Westminster, dé nghe Tién Si Mai Thanh Truyét noi vé “Nhiing San Pham Poc Hai
Trén Thi Truong” do Hoi Dudng Sinh Thitc Phap to chirc.

Sau 16i gi6i thiéu ctia Nghi Vién Ta Pt Tri, TS. Mai Thanh Truyét cam on moi ngudi
da dén day dé nghe ong noi, khong phai néi theo kiéu thuyét trinh ma noéi chuyén tim
tinh vi hau hét déu da 16n tudi, 6ng cho biét, “néu mdi ngudi trong ching ta biét tu ché,
biét tu giir sirc khoe cho minh thi chic chan chung ta con tré mai, khong gia va chéc chan
s€ c6 mot ngay chung ta vé lai Viét Nam, ma ve€ khong phai trén nang go, vé khong phai
trén xe 1an ma vé ngang nhién ti tai, vi d mubn du khong cai anh sang cudi duong ham
0 Viét Nam dé hé dang” va 6ng tin tuong, lac quan “ching ta s€ tr¢ vé trong vinh quang
mot ngay rat gan”. TS. Mai Thanh Truyét noi tlep “Ttr bao lau nay ching ta da nghe noi
nhiéu dén sy doc hai trong céc loai thuc pham ché bién tir Trung Qudc, tir Viét Nam,
nhung chi ‘nghe n6i’ ma khong c6 dan chimg cu thé; do d¢6 hom nay t6i mudn chia sé voi
moi ngudi vé nhitng thyc pham nao can an, thyc pham nao khong nén an so voi tinh hinh
hién tai noi chung ta dang sinh song, vi t6i di va dang lam viéc trong nganh bao vé moi
truong ctia chinh phi Hoa Ky, t6i da nghién ctru va ¢ nhitng chig ¢t cu thé”.

Trong budi néi chuyén, TS. Mai Thanh Truyét khong néu tén bat cir mot ngdi chg, mot
ctra hang nao, 6ng néi “chi mudn néu bat nhimg loai thuc pham doc hai, duoc ché bién
mot cach cau tha, vo y thirc voi muc dich thau lgi nhuan, khong hé nghi dén stc khoe cua
ngudi tiéu thu”i; vi thé 6ng thay “co bon phan phai bao dong cho déng huong dé tranh
dung nhtng thue pham doc hai do, nhat 1a nhitng thuc pham ché bién, san xuat tir Trung
Quoc va Viét Nam, nay nhép cang 6 at vao Hoa Ky”.

Vé trai cay: TS. Truyet khuyén moi nguoi nén an hai loai trai cay trong ngay tai My, vira
ré lai vira nhiéu chat dinh dudng cho strc khoe con ngudi 1a chubi va téo.

Nhiéu loai trai cay khac nhu sdu riéng, chdm chdm, ming cut, v.v., neu ching ta dé ¥ s&
thdy, ngay xua, trai siu riéng & Viét Nam, khi chin ty dong n6 rung xuéng, khong ai hai
trai xanh bao gio. Ngay nay vi loi nhuan, ho hai trai con xanh va “phu phép bang nhiing
hoa chat doc cho chin va c6 mau sac rat dep”. Nhiing trai ciy khéc ciling vay, ong dua ra
dan ching trai 1& Tau hay con goi 1a 18 Tan Cuong, nhin nhu vira hai trén ciy xudng, d6
1a ho da “phu phép cho gitr dugc do twot, thir hoi trong qua trinh tir e thu hoach t6i khi
véan chuyén sang ddy, thoi gian khong dudi mot thang, lam sao trai cdy co thé tuoi tot
duoc nhu vay, néu khong co udp hoa chit?”.

Page 1 of 3



Rau, dau: Chung ta an rau thom nhu rau ram, rau hing néu trong dugc trong vuon cia
minh, rau s€ c6 mui thom, ngugc lai mua ngoai chg, an khong thay c6 mui vi nhu rau
trong ¢ nha, vi né dugc bon bang nhirng hda chat cho xanh, tot.

Twong ¢t: Nhitng loai tuong 6t ban ngoai cho va trong cac tiém phd, nha hang déu co
pha hoa chat nén c6 mau sac khac la khong phai mau cta 6t chin.

Tiéu: Mot su co tor Viét Nam dem sang cho 6ng khoang 10 hot tiéu goi la ti€u sg. Khi
dem phan chat, trong 1a hot ti€u, ngoai boc mot 16p mdéng xi mang cho nang can.

Cdc loai bot ném: Khong nén an, nhat 1a loai gia vi nau bun bo Hué vi c6 pha hoéa chat,
khi nau n6 noi 1én 16p mau do vang trén mat.

Ddu hii: Co6 hai loai, loai ciing va loai mém. Loai ctrng c¢6 pha chat thach cao.

Bi heo: Rat trang va soi rat dai vi khong ai biét trong d6 c6 phai 1a da heo hay 1a mot chat
gi khéc, nhung c6 thé c6 nhi€u chat nylon va dugc tay [sang] hda chat cho trang vi da heo
binh thuong khong cé mau trang nhu vay.

Lap xwong: TS. Truyét cho biét, ba con mua loai lap xudng dat tién nhit ciing vay, vé
nha ludc 1én roi cat doi ra, tudt hai dau ra s& thay c6 hai boc nylon. Loai nylon niay khong
tu hity nhu loai nylon ma My 1am tir bap dung géi cac loai xtc xich. Nhung khi an lap
xuong, chung ta thai nho thanh ra khong nhan thay chat nylon ma théi.

Duwong: Bén Au Chau, hau hét déu dung dudong mau nau vi lam bang mia hodc cu cai
duong. Puong cat trang cling 1am bang mia nhung dugc tay bang hoa chat nhiéu lan moi
trang nhu vay.

Déu dn: Dau Olive c6 d6 soi thap dung dé tron xa lach an song thi tot hon. Chién, xao
nén dung dau in thyc vat nhu dau bip chang han. Khong an ca chién ngoai cho, vi dau
chién dén mot do néng nao do hodc dé 1au céc phan tu dau sé& bién chat va tao ra cac chat
doc gay ung thu.

Tém, cd: Tom, ca tir Viét Nam “dugc nudi bang thyc pham tron hoa chat cho mau 16n.
Sau khi thu hoach va dong géi chd sang dén Hoa Ky, thoi gian rat 1au, nhung khi ra cho,
ching ta thay tom, ca mang nhan hiu Viét Nam rat tuoi, vi sao chac ba con biét roi,
nhung biét ma tai sao van mua?”

An sushi, tiét canh: Tuyét ddi khong nén an tiét canh, vi mau cua cac con thi nhu vit,
dé.heo, bd cau, v.v., khong ai biét duoc co chira bao nhiéu vi khuan trong d6. Sushi ctia
Nhat lam “thi an dugc an toan, vi nguoi Nhat ho rat k¥ ludng va co dau 6c tu trong,
khong qua té nhu mot sé ngudi Viét va Tau”.

Page 2 of 3



Va ong khuyén, “ding bao gio do dau dn xué'ng bén rira chén, vi méi lit dau dn do
xuong, chinh phu Hoa Ky ton $1,000.00 do dé lam cong viéc khw cdac chat dau ay truoc
khi cho chay ra bién”.

Toém lai, TS. Mai Thanh Truyét khuyén moi ngudi, sau khi da nghe 15i tdm tinh cua 6ng,
“dirng nén mua thire pham do Trung Quéc va Viét Nam san xudt, vi d6 chinh la nhitng
chat djc dan chiing ta dén bénh ung thu va ra di sém”. Ong khuyén nguoi cao nién:
“Chiing ta & day déu tir 50, 60, 70 tudi réi, an uong khéng bao nhiéu nén cé gdng tranh
an nhitng thir doc hai dé con song thém mét vai ndam nita, hdu tré vé nhin lai qué hirong
ciia chiing ta khi khéng con ché d6 céng san tan bao hién nay”.

TS. Mai Thanh Truyét da giai dap nhiéu cau hoi ciia cac dong hwong tham du va budi
sinh hoat cham duat luc 10 gio 30 cung ngay.

Nguon: Internet E-mail by Quynh Lan chuyén

Daing ngay Chiia Nhdt, AUGUST 21°, 2011
Ban Ky Thudt K104-72/SQTB/PD, PP11/TPIND, QLVNCH
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