THUOC TAY, THUOC BAC, THUOC NAM
DUOI MAT MOTBACSITAY Y

Kinh thwa quy vi, mot hom, c6 mot bénh nhan dén phong mach, yéu cau chang t6i thir

mau tong quat. La bac si, trudc khi thir mau thi can phai biét tai sao bénh nhén co6 yéu
cau nay, vi nhiéu khi bénh nhan c6 nhitng can bénh ma cudc thir nghiém tong quat khong
phai la thir nghiém thich hop nhat Sau khi dugc hoi bénh can than, bénh nhan dut khoat
1a khong bi bénh gi ca, chi mudn kham nghiém téng quat. Thay bénh nhan trong do tudi
gilta 45 va 49, cling la tudi ma bo y té mudn cac BS lam mot cudc kham nghiém tong
quat, chiing t6i dong ¥ cho bénh nhan thir mau.

That tinh c0, khi két qua trd vé thi cho thiy bénh nhan bi suy gan kha tram trong. Tat
nhién tiép theo d6 nhitng thir nghiém khac duoc tién hanh, dé tim hiéu thém nguyén nhan
cua sy suy gan, ma nguoi Viét minh thuong goi 1a nong gan, nhu thir cac bénh viém gan
do siéu vi khuén gy ra, si€u am gan, va hoi lai that can ké viéc an uéng cung thudc men
ctia bénh nhan. Nén biét, ruou hay thudc lam giam md (cholesterol) cling thudng 1a
nguyén nhan lam cho "néng gan".

Két qua 1a khong mot nguyén nhan nao dugc tim thay, nhung chinh trong lan kham
nghi¢m thtr ba nay, bénh nhan tiét 10 dang dung thudc Bac, mic du trong nhing 1an kham
nghiém trude, da dugc hoi vé nhitng thudc men ma bénh nhén st dung. Sau mdt thoi
gian ngung udng liéu thuéc Bic nay, gan bénh nhan trg lai binh thuong.

Kinh thua quy vi, ching t61 16m 1én & VN, tuy khong hoc qua Pong y, nhung cling nghe
16m bdm vé khai niém am duong ngil hanh, tho sinh kim, thuy khic hoa van van. Khi &
VN thi ching t6i hoc 4 nim dai hoc nganh héa hoc, thdy ngudi Tay phuong chia van vt
ra 1am hang ti ti hop chat khac nhau, ma thanh phan don chat cin ban dé cu tao nén
nhitng hop chat nay 1a nguyén t6, nhu oxygen, carbon, sat, dong, nitrogen van van. Té ra
doi khong the nhin don gian voi kim moc thity hoa thd ma du (quan niém cua Hy Lap
cdch day may ngan nam cung tuong tw nhw vdy, nhung nay nguoi ta da tién rdt xa roi).
Khi sang Uc, hoc nganh y, thi chung t6i duoc biét thém cach thic Tdy phuong nghién
ctru thudc men.

Xin dwgec van tit vé cach TAy y nghién ciru mdt mon thude truée khi thude nay
dwgc dua ra thi truong cho ngwoi bénh dung: Mot lidu thude Tay can ban, thuong chi
bao gom mot hop chit (hodc cao 1dm 13 vai hop chit) trén véi chat bot khong c6 tinh
thudc. Sau khi thir trén loai vat c6 hé thong sinh ly tuong d6i gidng con ngudi va da xac
dinh duoc hiéu qua cua thude, ngudi ta méi bat dau tha trén con ngudi.
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O giai doan thir trén con ngudi ndy, hau nhu ludn ludn ngudi ta sir dung phuwong phép goi
1a "double blinded study". Xin dua mdt thi du. Cac bénh nhan ¢ cung mot can bénh, sé
duogc chia 1am 2 nhom. Mot nhém sé& duoc cho udbng thude that va mot nhom duoc cho
ubng thude gia (placebo), tirc 13 vién thude chi c6 chat bot ma khong cé hop chit thude.
Béc si cho thudc ciing khong hé biét vién thuéc minh cho bénh nhan ubng 1a thyc hay
gia, va tit nhién bénh nhén ciing khong biét ludn. Do d6, nguoi ta goi 1a "double
blinded", ca hai, thdy lang va con bénh, déu bi "bjt mar". Ngudi biét ai udng thudc that,
ai uéng thude gia 1a nhiing nhéan vién hanh chanh, chua hé gap mat cac bénh nhan. Sau
mot thoi gian dung thude, bénh nhan dugc kiém tra lai. Thi du nhu trong trudng hop thir
nghiém loai thudc giam ap huyét, ngudi ta s& do lai 4p huyét ctia bénh nhan, va so sanh
v6i ap huyét trude khi ding thude. Cung luc, ngudi ta hoi bénh nhan vé cac phan Gmg
phu, nhu budn non, chong mat, van van, va do dac nhiing thay doi khach quan khac nhu
thir mau xem gan c6 bi "néng" (bénh) hay khong, cong nang than ra sao, van van. Sau do
nguoi ta dua sang thong ké dé phan tich.

Néu trudong hop 99% nguoi uéng thudc that khoi bénh, con chi ¢6 1% nguoi ubng thude
gia khoi bénh, thi ta co thé két luan 1a thube nay cong hiéu. Ngugc lai, néu chi c6 5%
nguoi uong thudc that hét bénh va c6 4% ngudi uéng thudc gia ciing khoi bénh, thi 6 thé
ta cling thay duoc udng thudc hay khong ciing khong khac gi nhau, tic 1a thude khong
nhi¢u nghiém.

Nhung thong thuong, két qua khong 16 rét nhu vay, ma co thé 13 563/1000 ngudi dung
thudc that s& khoi bénh, 230/1000 nguoi dung thude gia hét bénh. Nhu vay thi thudc that
c6 cong hiéu khong? Va thude gia thi sao, vi cling c6 ngudi hét bénh d6 ma. Pén day,
vai trd cta toan thong ké vo ciing quan trong. Toan thong ké cudi ciing s& cho ta mot két
luan, két luan rang c6 thé nao vi "ria" (tinh cd) ma c6 nhiéu nguoi udng thudc that khoi
bénh hon ngudi ubng thude gia khong. (chi sé dung dé két luan nay duoc goi 1a "p
value", va néu né nho hon 0.05 thi ké nhu khong thé nao thudc that "ché ngdp phai ruéi”
duoc). Song song do6, ngudi ta ciling phai bdo dam nhting bénh nhan tham gia cude thir
thudc khong c6 nhitng bénh khac, hodc khong c6 udng nhirng thude khac.

S& di nguoi ta phai so sanh nguoi ubng thude that va thude gia 1a dé loai di vai tro cia
tam 1y anh huong lén nguoi bénh (hiéu Gng tam 1y nay rat quan trong, goi 1a placebo
effect), vi nhiéu ngudi chi nhd tin twong ma hét bénh, nhat 1 di v6i nhitg ching bénh
ma ta khong thé do luong mdt cach khach quan duoc, thi dy nhu bénh nhire dau. (Nhuec,
dau, ngtra 1a nhirng tri¢u chiing vo cung chu quan, chi ¢6 ban than bénh nhan méi dinh
luong duoc théi). Va, sd di nguoi ta chil y dén nhitng yéu t6 khac ctia bénh nhan 1a vi
nhimg yéu t0 ndy c6 thé anh huong dén cian bénh. Thi du nhu mot ngudi nghi rang vi
nho udng ha thu 6 ma toc tré nén den, nhung khong chimg trong thoi gian do, nguoi nay
an nhiéu rau gidp c4, ma chinh rau giap ca méi c6 tac dung lam den toc thi sao (chi thi du
nhu vy ma thoi). Chéic chung ta khong biét duoc trong 1000 nguoi ubng ha thu 6 thi co
bao nhiéu nguoi toc bac trd thanh den (e rang khong c6 dén 1 ngudi, nhd vay ma thude
nhudm toc van ban chay re re).
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Kinh thua quy vi, d6 1a qua trinh thtr nghi¢m va thyc nghi¢ém ctia Tay y, ma theo chung
t6i, y hoc ¢6 truyén cua chung ta khong co. Y hoc co truyén dwa trén kinh nghi¢m tich
liy, nhung khéng co thong ké ro rang. Chung t61 dugc b1et c6 rat nhiéu bénh nhéan tin
rang ubng thudc Béc s& khoi mot sd bénh nan y, ton tién rat nhiéu, nhung cudi cung trong
mot ngan nguoi dung thude ndy cé bao nhiéu ngudi khoi bénh va bao nhéu ngudi... quy
tién, ta ciing khong biét. Mot s6 ngudi do nhin thdy mot vai trudng hop ca biét roi khai
quat hoa, cho rang liéu thudc dong y Ay c6 hiéu nghiém trén moi ngudi. C6 18 1a vi Pong
y thiéu thuc nghiém va thong ké.

Thir dén, rat nhiéu bénh nhan than phién vé phan wng phu ciia Tay y.

Kinh thua quy vi, trong khi mét vién thudc Tay chi c6 mot hay hai hop chat, thi mot khic
1é cdy, mot tii mat, co hang chuc dén hang tram hop chét trong d6. Nhu vay thi "phan
mg khéng mong mudn' ' (unwanted effects) at phai nhiéu hon rat nhiéu. Mot vién
Morphine chi chita c6 chat Morphine ma théi, trong khi d6 néu an mot cay 4 phién thi ta
cho vao co thé biét bao nhiéu tap chat khac. Van dé nam ¢ hai chir: LIEU LUONG.

Kinh thua quy vi, chic chian mot s6 thude Ta, thube Bic, thuée Nam ciing ¢ hiéu lyc,
nén mai luu truyen ca ngan nam, nhung su nghién ctru cua nhimg loai thudc nay thuc
thua kém thudc Tay rat xa. No6i dén thuc Bac thudc Nam thi chic ¢ 1& vua Can Long,
Tan Thuy Hoang, cic dai quan, phti ho cta Tau la nguoi ubng nhleu nhat, ctng dugc toan
cac danh y, Hoa Da, Bién Thudce chan tri. Nhung két qua cac vi 4y ra 520, chét ltc bao
nhiéu tudi, c6 manh khoe hon tong théng Bush hay khong, ta ciing thay roi.

Cac vi ngay xua thuong ndi, nhén sinh that thap co lai hy, bay gio voi Tay y thi nhan sinh
that thap ma "die", thi 1a... hoi yeu ménh d6. Ngay nay, co rat nhiéu co chu bac da Xap xi
that thap, nhung van con manh cudi cudi, di shop, di du lich, di biéu tinh ran ran, so vai
cac vi quan 16n, vua chiia ngay xua thi khoe va tho hon nhiéu, du khong uéng sam nhung,
du khong dung cao ho cbt, 16¢ nai, simg té giac.

Bai tim tinh vé thudc nay khong nham viéc bai bac Pong y, ma chi dé ching ta thay
dugc sy khac biét trong nghién ctru gitra Pong va Tay y. La mot nguoi theo nganh khoa
hoc, nhin doi qua cap mat thong ké, c4 nhan cua ching t6i chi dugc thuyet phuc khi nao
thudc Béc, thudc Nam, bong y, Trung Y, c6 nhiing nghién ctru tinh té, chi tiét, vai su
chtrng minh cta thong ké ma thoi.

Nhiéu bénh nhan khi gip bac si Tay y, thuong hoi thude nay co nhimg phan tng phu gi.
Hau nhu lac ndo BS clng biét, néu khong biét thi manh gidy huéng dan trong hop thude
cling ¢6 ghi. Quy vi van c6 thé dung thuoc Bic, thubc Nam, nhung khi gap cac Bong y
si, hay Trung y si, nén hoi xem thudc ay c6 tao phan tng phu gi khong. Diéu nay sé& hitu
ich cho hiéu biét va strc khoe ctia chung ta.
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