PHONG TRAO

Hoi ky ciia NN Lé Dinh An
So Luogc Tién Trinh cua

PHONG TRAO THE DUC THAM MY
VIET NAM CONG HOA

V0 thoi P& Nhi Thé Chién, tai Phép da phat dong mot phong trio tap thé duc thdm my
qua phuong phap tap ta cua Bac Si Desbonnet dugc gioi thanh nién nam nir khap Au Chau

rat - huong Gmg, vi phuong phap tap nay da dao tao ra than hinh lyc s khoe manh rat dep
gidng nhu nhitng pho twong thdi La Ma, C6 Hy Lap, v.v..

Tugng Vua David V§ Nir Venus de Milo

Hai twgng diéu khiic hoan my néi danh trén thé giéi )
Tuwong trung khuoén mau cho than hinh Thanh Nam va My Ni¢ ciia mén Thé Duc Tham My

Gido su Quach Ngoc Ba du hoc tai Phap. Ong tap luyén d3 tot nghiép va ciing 13 Gido su
Thé Duc tai Vién Thé Duc Tham M¥ cua Bac ST Desbonnet tai Paris vao nam 1936.
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Niim 1938, tai mién Nam Viét Nam dau tién c¢6 mot phong tdp Thé Duc Thim My Studio
Apollon & duong Armand Rouseau, Do Gido Su Quach Ngoc Ba tir Phap tré vé nude sang
1ap tai Nga Sau Chg Lon.

Nim 1944, Nguyén Thanh Nhon, sau 2 nam tip luyén tai phong tap Thé Duyc cua Gido Su
Quach Ngoc B4 da tré thanh Lyc s Khoe manh va Pep, thay thé cho Luc si Pham Van Tuoi
(Téc gia quyén “Bap Thit trudc d3”) 1am hudn luyén vién cho Vién Thé Dyc Viét Nam tai
Ngi Sau Cho Lén, do Ong Hoi Pong Truong Vian Bén (Cha Hang Xa Bong Viét Nam)
sang 1ap.

Nﬁpl 1949, Luc ST Nguyén Thanh Nhon du hoc tai Phép thu huén tai Trung Tam Thé Duc 7
Tham My va Y Khoa Raspail tai Paris. Va sau khi tot nghiép Gido Su, ong lam Gido su Thé
Duc tai Trung Tam Thé Duc nay.

Giao Su Nhon dé cung nguoi em la Nguyén Cong An ciing dang du hoc tai day, dung ra
thanh 18p Phong Trao Thé Duc Viét Nam tai Phap, tai dia chi 36 Bis Boulevard Saint
Germain, Quan 5 — Paris.

Nam 1954, tai Viét Nam sau nhirng bién dong vé chinh tri qua hi¢p dinh Geneva chia doi
dat nude. Thi  Tudng Ngo6 Dinh Diém vé nudc chap chanh. Va sau do 1a vi Tong Théng
khai sinh ra nen DPé Nhiat VNCH, v.v.. Chinh phu da moi mot s6 nhan si Viét Nam dang du
hoc & ngoai qubc c6 uy tin véi qubc té tré vé nude dé phuc vu cho qué huong.

Trong s6 nhan si d6 c¢6 Gido su Nguyén Thanh Nhon va em rudt 1a Luc si Nguyén Cong
An, v&i nhitng thanh tich dat duogc tai Phap:

Giao sw Nguyén Thanh Nhon:
o 1954 -Téng Tho Ky, sang ldp Phong Trao Thé Duc VN tai Phdp.

o [957-Lap ky luc lan sdu Thé Gidi 8,] thuoc, duoi b,ié?n Dia Trung Hai bcfng khi nen
(Binh hoi ép) do Trung Tam Hai Dé Hoc Phap Quoc (Centre d' Etudes Sous-marines
de France) to chuc tai Saint Florence (Pao Corse) Phap Quoc.

o 1957 Hudn Sw Lin Ciru Thuy Nan cua Nghiép Poan Hudn Luyén vién lan duoi bién
Phap Quoc va cua Trung tam Hai Dé Hoc Phap Quoc. (Centre d' Etudes Sous-
marines de France)

Luec si Nguyén Cong An:

e 1953 - Gidi Nhdt Luc St Pep Phdp Quéc
e 1954 - Gidi Ba Luc Si Dep Thé Giéi
o 1955 - Gidi Nhdt Luc St Pep Thé Gii
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o 1957 - Gidgi Nhdt Luc ST Pep Thé Gidi, v.v..

Nim 1957 - Khi vé dén Viét Nam, chinh pht VNCH moi hai 6ng vao chitc vu Chuyén Vién
Pic Trach Thé Duc ctia Bd Thanh Nién. Hai ong da d¢ trinh chinh phu mét du an ”Swrc
Khoe Giéng Noi” v6i hoai bao dao tao Thanh, Thiéu nién nam va nix tap Thé Duc dé trd
thanh nhiing luc si khée manh phuc vu cho dat nuéc.

Nhung sau 1 nam Luc si Nguyén Cong An cho doi ma du 4n khong thanh vi mot Iy do nao
do, Luc si An nhan thay 1y tudng va hoai bao khong thuc hién dugc nén roi khoi Viét Nam
tro lai Phap, chi con lai Gido su Nguyén Thanh Nhon.

Nim 1959 - Gido su Nguyén Thanh Nhon sang lap “Phong Trao Thé Duc Thim My va ci
ta Vigt Nam Céng Hoa”. Cho thanh lap nhiéu phong tap thé duc cho thanh nién nam ni
khip noi trong nude. Con tai D6 Thanh Sai Gon thi ¢6 phong tap tai sin Van Pong Phan
Pinh Phung, & Cho Lén thi ¢ vai phong tap Thé Duc tu nhan cua Luyc si Tran Vinh Quang
va cua Luc si Vuong Quang Nhon.

Tru sc"z Trung wong Phong Trao dat tai 20§ duong VO Tanh, Phu Nhuan, tu gia cia g,iéo‘ sur
Nguyén Thanh Nhon. Phong trao phat trién manh mé chi trong vong 1 nam thi da bat dau co
cac cudc thi luc si Bep tai D6 Thanh Sai Gon, v.v..

Nim 1961, sau lan t6 chirc Giai Luc SiBPep Toan Qudc tai Ty Thanh Nién D6 Thanh, géc
duong Hai Ba Trung va duong Hong Thap Tu. Phong Trao Thé Duc Tham My va Cir Ta
VNCH bj cdm thi tuyén Luc si vi ba C6 Van Ngé Dinh Nhu cho 12 “cong xtic tu si”. Phong
trao Thé Duc Tham My ciing bi ngung hoat dong vi 1énh cam trén.

{ o e o ;
Budi thi lie si tham my Toan Quéc 1961. (Trén 100 Luc si dii cdc hang tham du)

Niam 1963, vao thoi diém bay giod tinh hinh mién Nam r6i loan, Phat Gido va cac doan thé
khac xuéng duong chéng chinh phi. Vi khong dong y dem thanh phan thanh nién lyc si cta
Phong Trao gia nhip vao Poan thé Thanh Nién Cong Hoa. Gido Su Nguyén Thanh Nhon bi
chinh quyén bat giam tai B-42 & Thi Nghé. Va nho cudc dao chanh 1-11-1963, gido su
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Nhon méi dugc giai thoat sau hon 11 thang bi giam cAm. Phong Trao TDTM lai tiép tuc
phat trién khap mién Nam.

1966- Giao su Nguyén Thanh Nhon duoc })6 nhiérr{ chitc vu Gidm Ddc Nha Thé Duc T}lé
Thao Thanh Nién VNCH. Phong Trao Thé Dyc Tham My va Cu Ta ciing dugc phat trién
song song v&i cac b mon thé thao khac.

1970 dén 1975 - Trung Ta Lé Vinh Hoa, Té)ng Giam D¢ Phat Thanh, Pién Anh, va Truyén
Hinh VNCH moi Gido Su Nguyén Thanh Nhon 1am Giam Ddc Chuong Trinh Strc Khoe
Gidng Noi “Kién Cang” trén dai Truyén hinh s6 9 VNCH dugc phat hinh khap mién Nam
mai cho dén ngay 30-4-1975.

Ban so lugc nay viét qua 101 tuong thudt cua GS Nguyén Thanh Nhon, chu tich Téng Cudc
Phong Trao Thé Duc Tham My va Ctt Ta VNCH

000

TOI THAM GIA PHONG TRAO THE DUC THAM MY

Nam 1958, toi vira 18 tudi, toi dugc biét Phong trao thé duc qua cac bao chi thé thao nhu to
Pubc Thiéng, bao Khoe, v.v.. Toi rat mé thich nhimng hinh anh khoe manh cang tran st
song cua cac luc si do, va ciing 1a con dudng t6i ¢ mo udc dé sau nay c6 du st theo hoc
nganh Ngudi Nhai. Va t6i da co dip duoc gip anh Luc si Nguyén Cong An trén hang ghé
danh du ctia quan khach trong ngay toi tranh giai vo dich boi 16i Toan Québc 1957 tai ho tim
D6 Thanh, An Péng, Cho Lon. Trong lan gip gd thoang qua d6 ciing lam cho t6i rat
ngudng mo vi anh da lam rang danh ngudi Viét Nam trén khip nim Chéau véi nhimng lan
doat giai Nhat Luc Si Pep thé gisi.
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Luec si Nguyén Cong An
Vao thoi d6 hinh anh nhiing thanh nién khée manh, than hinh né nang ran chac, bap thit
nguc nd vung, bap tay nd to, bap thit bung sin thanh 6 mai nhu Lyc si Nguyén Cong An 1a
d6i twong cho thanh nién chung t6i. Pa tao nén ludng gié mai 161 cudn biét bao thanh, thiéu
nién cung nhau tap ta, nhiing noi khong c6 phong tap thi tw dong dic ta bang xi mang dé tap
va trong s6 d6 co t61. Nhung t61 cam thy khong an toan néu khong c6 huén luyén vién chi
dan nén toi quyet dinh phai dén phong tap dé hoc hoi tap luyén cho ding phuong phap. Voi
tinh kién tri mdi khi quyét dinh viéc gi thi t6i cling déu ¢ gang 1am dung mong dat cho
duoc két qua.

T61 ghi danh tai 203 V6 Tanh phong tap trung wong ctua Phong Trao, tap tir 8 gio sang dén
9:30 sang. Nhung sau d6 vi mu6n tap tr¢ thanh luc si nén toi theo chuong trinh tap 3 gio
moét ngay. Hang ngay t61 dap xe di tir Thu Due dén phong tap khoang 14 cay s6, moi ngay
di va vé phai dap xe dap gan 30 cay s6. Vi long say mé, tO1 dd cO gang tap ta voi diéu kién
that kho khan, an udng ciing binh thuong khong bd dudng co thé ddy du cho 1am. Mdi budi
tap to1 chi ubng duoc mot ly nudc mia ¢p chd khong c6 duge mot ly sira twoi nhu cac ban,
moi ngdy sau khi tp xong t61 dap xe vé dén nha an udng xong thi phai di ngu tr 1 gio trua
dén 7 gio chiéu roi thuce day di lam cho dén 6 gid sang, va lai tiép tuc di tdp nhu hang ngay.

Trong mot budi thuyét trinh séi dong...

Tai Trung TAm Phong Trao Thé Dyc Tham MY, gido su Nguyén Thanh Nhon trong budi
thuyét trinh qua tai hung bién rat séng dong va vui vé. Pic biét ong c6 ké lai mot cau
chuyén khi 6ng du hoc tai Phap. Ong da dugc xem mdt ban phuc trinh gai cho chinh phi
Phép cua cac cha dong Thira Sai ngudi Phap tai Viét Nam. Trong ban phuc trinh viét mot
doan van dai y nhu sau:

...Nguweoi linh An Nam thdn hinh 6m yéu, phan déng chiéu cao khodng 1 thuéc rudi (1.50m).
It nguoi co thé vac noi cdy sung Mousqueton, v.v.. Va dé nghi chinh phu Phap muén do ho
ddan An Nam thi phai mo ra khap noi trén dat nuwoc Viét Nam nhiéu phong hut A Phién va
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nhiéu tiém ruwou cho dan chung hut a phién va uéng ruou tw do voi gid ré khong bi cam
doan, do chinh phu cam quyén quan ly qua chwong trinh R.A.(Régie Opium va Régie
alcohol). Va chuwong trinh R.A. nay da dwoc chinh phu bao ho thi hanh.

Tai liéu nay do mdt nguodi Viét Nam lam Quan Tha Thu Vién tai Van Khé cua école
CHARTES (Truong hoc danh tiéng tai Phap) da in ra ban sao cho Gido Su Nhon xem.

Do co6 phai [a mot nguyén nhan bi dau ddc ma dan toc Viét Nam da bj do ho sudt trong 80
nam?

Tat ca thanh nién dang c6 mit noi phong chung t6i déu soi suc 1ong cam tirc. Tuy khong noi
ra nhung déu c6 y nghi nhu nhau 1a c6 gang tap luyén dé mong tré thanh nhitng huén luyén
vién tién phong dé nang cao thé hé thanh nién Viét Nam sau ndy dugc hinh dién véi nhiing
than hinh lyc si, stc khoe doi dio c6 thé sanh vai véi thanh nién cac nude khac trong ving,
va xa hon nira 13 lyc si Viét Nam sé& tranh giai Luc ST Pep véi cac nude trén Thé Gidi, nhu
chung ta di c6 nguoi “Dan anh” Nguyén Cong An da timg doat giai nhat Luc si Dep trén
Thé Giéi roi.

Cau tam niém duoc treo noi phong tap dé nhic nhd cho anh em lyuc si tap luyén hang ngay.
Va cdu tdm niém chtra dong day tinh y€u qué huong dan toc nay nhu vang ddi trong tdm
hon t61 mai mai.

Thanh Nién bac nhwoc 13 mam mong ciia co do d6 nat.
Tu tao lay sirc khoe 1a biét nghi dén Giong Noi.

000

Sau déy toi xin ghi lai mot vai kinh nghiém quan trong ctia toi trong sudt thoi gian tp Thé
duc Tham My. Con v€ mon cu ta thi khong can than hinh dep ma chi can “MANH”. T61
thich tap “DPEP”, va c6 thém strc manh nén t61 khong dé cap dén mon ctr ta trong bai nay.

Phén cin ban dé tap thi vao thoi d6 dung cu tip con thd so nén ngudi tap rat kho khin, bay
gi0 da tan tién moi mat nén da c6 nhi€éu phuong phap va dung cu bang may tap tur bap thit
de dang hon ngay xua rat nhiéu.

Néu chiing ta cho mén thé duc nay 13 mét tro choi thi day 12 moét mon choi that 1dm cong
phu ma phai do ludng sy tap luyén bang nhiéu thang, nhiéu nim chuyén can thi méi mong
dat dugc tiéu chuan PEP. Va cling vi vdy ma rat kho khan cho lyc si khi minh ty tap ma
khong ¢6 huan luyén vién hudng dan.

Theo kinh nghiém ban théan t61 d61 véi mon thé duc nay 1a tap theo kha nang va diéu kién
suc khoe cua co thé, nhu hdm nao cam thay strc khde doi dao thi tdp nhi€u con mét moi thi
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tap it hon binh thuong, chi can an ubng day du dinh dudng cho moi bita dn trong ngay.
Quan trong hon hét cho nguoi tap 1a y chi, ki€n nhan, va phai tdp dung phuong phap.

Moén Thé duc Th§m~M§/ 12 mon tap luyén cho tirng bap thit trong co thé nd ra cho “DEP”
giong nhu khudn mau cua céac pho tugng La Ma.

Néu Iyc st ma tip nd khong can dbi hodc né quéa 16n thi khong con can dbi voi than minh
hodc gan mau ndi1 to va nhi€éu. Anh em chung t61 thuong goi dua 1a “Luc si THAY GHE”.

sk sk s sk sfe sk sfe st sfe e sfe ke sfe st sk sk sk sk skeosk skeskeskok
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BAN DO HINH CAC BAF TH|T PHIA TRU'OC VA PHIA SAU

To! hdu b Indosmel

Luc si Thanh Khach 1a danh cho céc luc si luyén tap c6 than hinh Pep dé tham du‘céc cp@c
thi, cac luc s nay tp luyén hang ngay trung binh khoang tir 1 gi¢ cho dén 3 gid dong ho.
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D¢ c6 khai niém vé mot than hinh PEP xin xem ti€u chuan cham thi ciia Ban giam khao dé
hiéu rd hon.

Mot vai tiéu chuan dic biét ciia budi thi lue si Tham M.
Can, do qua cac bap thit gdm c6 4 hang:
- Hang Thap: Chiéu cao tir Im58 phan dén 1m62 phan
- Hang Thanh Khach:1m63 phan dén Im67 phan
- Hang Cao: 1m?78 phan tr¢ 1en.
- Va Nha Nghé: Hang nay danh cho cac HLV tranh giai.

Ban giam khdo: Can ctr vao s6 can do dé cham diém nhu sau:

1. Vong coﬁ
2. Vong bap tay trén o
3. Vong bap chan (dudi bap vé)

(Ba vong ndy phdi bang nhau.)
e Doi vai phai bang nhau

e Bip thit nach 2 bén bang nhau: Bap thit nguc 3 phan: (Nguc trén, ngiee giita, va nguc
duwoi) phai vun tron, va cac bap thit khac trong co thé cling dugc kiém soat dg nd,
V.V..

e Néu luc si khong dat tiéu chuan, vong do cac bap thit nd khéng ddng déu hodc nguc
bi x¢&, nguc 1ép khong vun tron, v.v. s€ bi trir diém

e Cham diém luc si biéu dién cac bap thit khi lam “Tuong Pep” nhu cc pho tuong La
M4, v.v.. (Phdn ndy ciing rdt quan trong dé dwoc diém cao, vi ¢6 nhiéu lyc i tdp rat
déu cdc bdp thit, nhung khi ra biéu dién lai khéng phé trieong dwoc nhitng bdp thit no
dep nhw pho tiwong nén bi trir diém. Luc si biét cdch biéu dién cé thé phé trieong bdp
thit noi do lon hon binh thuwong mot vai phan).

Nhiép anh vién: Phai co6 thé “Nha nghé” cua Téng Cudc Thé Duc Thim M¥ madi duge
tham du budi tranh giai. Vi Nhiép anh vién phai am hiéu ting bép thit cua luc si dang biéu
dién, phai biét nhin tr mdi goc dé mai c6 thé lay ding timg kiéu anh do luc si biéu dién tu
thé timg pho tuong.
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Mon thé duc tap ta nay cling rat pho thong cho tat ca moi ngudi khong biét tudi tac, tiy theo
sttc khoe va tudi tac ma tap luyén voi s0 ta vira stre dé gitr gin stc khoe cho minh. Va co
thé tap theo phuong phap Thé Duc Y Khoa Dudng Sinh qua 10 dong tac v6i ciy gy do GS
Nguyén Thanh Nhon sang tac rat ¢ hiéu qua di dugc phat trién tai Au Chau vao thap nién
50, va cling da song hanh phat trién voi mén tap ta Thé Duc Tham M7 tai Viét Nam.

PHAI TAP THO CHO PUNG TRONG KHI TAP TA

C6 cau nodi: Co thé nhin dn trong 7 ngdy, nhin uong nwéc dwoc 4 ngay, con nhin tho chi
trong vong tw 3 den 5 phut ngan ngui... la den voi tir than.

Khi con trong bung me, 2 14 phdi ctia thai nhi khong hoat dong cho dén khi chui ra khoi
long me thi tiéng khoc cua thai nhi chao doi cling 1a Iuc 2 14 phéi bat dau hoat dong sudt ca
cuoc do1 cho dén khi tat tho.

Vi hoi tho réat binh thudng cho tat ca con ngudi nén ngudi ta di quén di 1a né rat quan trong
cho do1 song cuia chung ta. Vay ching ta phai biét thd nhu thé nao cho thich trng v61 nhiing
dong tac cua co thé dé khong lam ton hai dén toan than va ndi tang, v.v..

D6i véi mon thé duc tap ta ning ndy cach thd rat quan trong vi 1a dung hé hap hit vo tho ra
dé lam gian nd bép thit qua timg dong tac, nguoi tap ta phai biét hit tha lic nao cho dong
tac dang tap khong bi doi mau vao tim. Néu chung ta khong hiéu b1et 1& vé cach tho cho
dung thi thay vi tp cho khoe manh, ching ta s& bi ho ra mau va bi ton thuong dén céc co
phan khac trong ndi tang, co thé bi bénh nang vé sau, V.v..

Cach giai thich gian di dé dé hiéu qua dong tic tip dung:

e Khi dong tac tip cung lc lan hoi hit vao phoi day hoi thi s& kich dong lam don méu
qua tim, trai tim day mau ra noi bap thit dang tap lam cang lén.
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e Khi dong tac tap khép lai, thé hoi ra thi bap thit dang tap cling co lai, mau s& trg vé
tim theo nhip cuia dong tac tap thi s€ khong bi dgi mau trong tim.

Con nguoc lai khong diung nhw dwéi day:

e Khi dong tac tip cho bap thit dang tp d6 dang can cang 1én do mau dua ra v6i hoi
tho hit vao ma ngudi tap lam nguoc lai 1a tho ra. Thi dong tac tap nay mat tdc dung
lam cho bap thit khong gian né ra duogc.

e DPong tac tap khép lai va bap thit dang tap ciing theo dong tac bop lai thi mau chay vé
tim, nhung nguoi tap 1am sai, lai hit hoi vao phoi nén ép trai tim phai bom mau ra,
trong luc d6 mau dang tré vé nén trai tim bi déi mau, trai tim s& 16n ra vi bi thuong,
néu bi nhiéu 1an s& thanh bénh 16n tim cho nguoi tap, néu bi nang co thé bj 6i ra mau
ngay khi dang tap, v.v..

Ltic méi tap toi ciing bi 1an 16n hoi thd gitra sy hit vao va tho ra cho nén t61 phai ghi lai timg
dong tac tap va hit tho cua dong tac do dé khoi 14n 1on. Va sau vai thang tap t61 da tim cach
sap xép cb dong lai cach thd cua cac dong tac dé dé nhd chi can qua 3 cau:

1. Phai b,ié't ta dang tdp bdp thit nao?

2. Khi bd’p thit do co lai: Tho hoi ra.

3. Khi bap thit do gian ra: Hit hoi vao.
Giai thich 3 cau trén theo hinh huéng din “Miu” dudi day:

1. Dang tap bcfp thit Nguc

2. Pdy ta len, bdp thit nguwc dang co lai: Thé hét hoi ra

3. Ha ta xudng, bap thit nguc dang gian ra: Hit day hoi vao

Khi tap cac bap thit khac ciing hit vao va tho ra giong nhu vay.
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TAP BAP TH]T NGUC

Ghi chii: Phwong phdp diing hoi thé nay cho tit cd méi khi chiing ta can dén sicc manh ké cd trong vo thudt.

Theo chuong trinh tap ta sau 3 thang cac hoc vién dugc GS Nhon xem lai cach tép, than
hinh va céc bap thit cta hoc sinh dé chi diém nhiing bap thit can phai tap thém timg bap thit
va cach tp cho nd cac bap thit d6. Riéng t6i vi mdi nén phai tap tit ca cac bap thit trén than
thé ctia minh, v.v.. Nhung c6 mot diém quan trong riéng cta toi can phai sira chita ngay la
Xuong song cuia toi bi cong hinh chir “C” nén anh hudng dén hai vai mot bén cao mot bén
thap.

Vi than thé con nguoi ching ta dung stre thudng thudng c6 mot bén manh va mot bén yéu,
vi vay nén bap thit mdi bén khong nd déng déu, bén 16n, bén nho. (C6 thé néi bam sinh
chwa c¢é hodc cé rat it truong hop ndo c6 nguoi siv dung 2 bén manh déu nhau dwoc.)
Chung ta c6 thé ty minh nhin thay duoc khi dimg thang trude tAm kiéng, chiing ta s& thay
“Vai” mdt bén cao bén thap 1a do chiing ta dung strc thuan, nghich khong dong déu, co thé
kiém soat nhu dudi day:

e Ta dung mot ngdn tay 4n nhe vao xuong sdng kéo tir trén ¢d xudng dudi khoi lung
quan thi s€ cdm nhan dugc la xuong song bi cong theo hinh chit “C”, 1a nguoi thuédn
dung tay phai ”Vai Phai” thap.

e Néu thuan dung tay trai “Vai Trai” thap, hinh chit “C” nguoc, nhiéu hoic it.

e Ciing co trudng hop xuwong song bi cong quin queo nhu hinh chit “S” vi tat bam sinh
hodc bi tai nan, v.v..

Phwong phap chinh hinh bang “Thang treo”

Trong cac trudng hop nhu trén ching ta déu co thé dung thang treo dé diéu chinh ngay
thang lai.
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Hinh 1 Hinh 2 Hinh 4
Treo Thiang. Dong Gura giln xurong Co, dudi ddu goi Dong dua gidn xuong

#n cao-thdp.
- - sdng bén “PHAI"
song bén “TRAS “Kéo x il

Gidn ra ngay thing

Theo hudng dan t6i di cd ging tap diéu chinh lai xwong séng bang thang treo trong vong 6
thang, t61 da dat dugc két qua 1a doi vai da can bang trd lai qua su ki€ém nghi¢m cua GS
Nhon, 6ng cling rat vui mung khi thay dugc két qua thanh cong nay.

sk s sk sfe sk sie sk sk sk sk sk skeoske skeoskeoske sk skeskoskeske sk

Loi két:

Tir thoi Phap thudc, cac vi tién _phong nhu gido su Quach Ngoc B4, Lyc si Pham Van Tuoi,
v.v. 43 dem mon thé duc tan tién tir Au Chau vé Viét Nam trong tinh than yéu qué huong,
mong dao tao cho dat nudc nhitng nguoi trai thé hé khoe manh dé phuc vu qudc gia, trong
hoan cénh that kho khan vi nude nha dang bi 1€ thudc qua chinh sach “Trong Van, khinh
V&6~ ctia chinh phi Phap dé khéng ché va thong tri dan Viét ching ta.

Tiép theo dong lich str, dén thoi Dé Nhét va Pé Nhi VNCH ctia mién Nam Viét Nam, nén
dan chu con phdi thai, chinh tri chua 6 6n dinh, dt nuéc dang lam vao cudc chién tranh tan
khéc giita 2 mién Nam, Béc vi y thirc hé gitta cong san va qudc gia, v.v..

Trong thoi diém d6, gio su Nguyén Thanh Nhon ndi bude céc vi tién bdi trong nganh Thé
duc, v6i hoai bao va long nhi¢t thanh yéu qué Cha dat To, 6ng da tir bd cude song phon hoa
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& ngoai qudc dé trd vé Viét Nam, va da dem cong strc ctia doi minh dé gop phan dao tao stc
khée giong noi cho the hé tré Thanh Nién Nam, Nir khoe manh tran day sinh lyc dé thi hanh
nghia vu thiéng liéng gia nhap vao Quan D01 phuc vu dat nude mai cho dén ngay mién Nam
sup do.

Sau 30-4-1975. Giao su Nguyén Thanh Nhon da bi gdn 6 ndm vao ti clia cong san voi 12
lan vuot bién tim tu do bi thét bai, va da thanh cong trong lan vuot bién tht 13 dén duoc
dao Paulo Bidong, M4 Lai vao cubi nim 1988. Sau d6 6ng dinh cu tai Phap mot thoi gian
dé lo bao 1anh gia dinh.

Hién nay gido su Nguyén Thanh Nhon da 88 tudi, van con khoe manh qua sy luyén tap
hang ngay, ong ba dang song tai Houston, Texas, Hoa Ky.

T6i xin ghi lai phan hoi ky nay dé hoai niém va thanh kinh tri 4n cac vi tién bdi trong nganh
Thé Duc Tham My. Véi tdm long yéu qué huong ndi giéng, uéc mong dem su hoc hoi hicu
biét trong do1 minh hau tao dung mot cudc cach mang ban than cho thé hé thanh nién Viét
Nam hung manh dé phuc vu cho quéc gia trong thdi nhidu nhwong loan lac vi chinh chién.
Va ciing d4 tan hét sttc minh cho 1y trdng mot nude “Viét Nam Hung Cudng Doc Lap va
Tu Do Dan Chu.”

PHONG TRAO THE DUC THAM MY VA CU TA VIET NAM

THANH NIEN BAC NHUGC LA MAM MONG CUA CU DO DO NAT
U TAO LAY SUC KHOE LA -ET NGHI DEXN GIONG NOL

LS NGUYEN 0ONG AN GS. NGUYEN TIANH Nios LS LR Dl AN LA VUUNG QUANG NHON LS TRAN VAN Il
Gtk Nt (Lage S5 Dgp T G O Tieh Tiag Cule Mk Laydn Vi Gk D Ghl Nawin
e - Y Pheag Trée TOTMACTIVN T e T My phing T Dy Oy Libm Gl Ly SI D Thes 3 1999

NN Lé Dinh An — 2011
Nguén: Internet E-Mail by NN LDA.

Dang ngay Thir Tw, MAY 25th, 2011
Ban Ky Thudt K104-72/SQTB/PD, BD11/TDIND, QL-VNCH
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